Pflegeanleitung — Enigma Ink

Vorbereitung
Um perfekt auf deinen Tattootermin vorbereitet zu sein, empfehlen wir folgende Dinge:
* 5 Tage vorher keinen Alkohol oder Drogen konsumieren.

» 7 Tage vorher keine Aspirin, Ibuprofen oder andere blutverdiinnenden Medikamente
einnehmen. Bei Fragen zu Medikamenten, die nicht so leicht abgesetzt werden kdnnen, bitte
bei uns melden oder deinen Arzt/Arztin um Rat fragen.

* 10 Tage vorher kein Solarium oder intensive Sonnenbédder nehmen.

* Am Tag des Stechens auf Kaffee, Energie-Drinks oder andere koffeinhaltige Getrénke
verzichten.

* Einen Tag vor deinem Terminund am Tag des Stechens gesund ernéhren und versuchen,
Fastfood zu vermeiden.

* Du solltest nicht hungrig, gestresst oder erschopft zu deinem Termin erscheinen, besonders
bei Sitzungen ab 3 Stunden.

* Bring Siiligkeiten und ausreichend zu Trinken mit.

* Creme die zu titowierende Stelle 7 Tage vorher mit einer guten Hautcreme ein. Am Tag des
Stechens nicht mehr eincremen.

Fiir eine erfolgreiche und reibungslose Abheilung deines frisch gestochenen Tattoos ist
es wichtig, die folgenden Punkte sorgféltig zu beachten. Eine nachlassige oder falsche
Pflege kann zu Entziindungen oder einer schlechten Abheilung fiihren und die Qualitét
des Tattoos beeintrachtigen.

Selbstklebender Folienverband

Tag 1:

Nachdem das Tattoo erstellt wurde, wurde es gereinigt, desinfiziert, getrocknet und mit
einem transparenten, selbstklebenden Folienverband versorgt, um Schmutz fernzuhalten.
Nun konnen sich die Hautporen von innen schlieBen und tiberschiissiges Wundwasser
aus der leichten Wunde abgeben. Das Wundwasser sammelt sich in der Folie und schafft
ein heilungsférderndes Milieu. Der Folienverband sollte mindestens 2- 5 Tage auf dem
Tattoo bleiben.

Nach den 2- 5 Tagen:

Bevor du die selbstklebende Folie entfernst, reinige und desinfiziere bitte griindlich
deine Hande. Entferne die Folie unter lauwarmem Wasser mit Vorsicht und in einer
langsamen flieBenden Bewegung. Ziehe die Folie parallel zur Haut ab. AnschlieBend



wasche das frische Tattoo sanft mit lauwarmem Wasser. Verwende dazu bei Bedarf eine
hypoallergene Seife. Vermeide jedoch das Benutzen eines Waschlappens, da dieser zu
grob sein kann. Verwende stattdessen nur deine Hande. Entferne nur die Dinge die leicht
zu entfernen sind. Vermeide es, am Tattoo zu kratzen und tupfe es nach dem Waschen
vorsichtig mit einem fusselfreien Tuch, z.B. Kiichenrolle, trocken.

Die nachsten 24 Stunden:

Nachdem du die Folie entfernt hast, sollte das Tattoo die nidchsten 24 Stunden an der
Luft bleiben. Verzichte in dieser Zeit auf das Auftragen von Cremes. Achte darauf, ob
das Tattoo weiterhin Wundwasser absondert. Falls dies der Fall ist, tupfe die betroffene
Stelle vorsichtig mit Kiichenrolle ab.

Anschliefend:

Creme das Tattoo dreimal tdglich mit einer empfohlenen Salbe, wie z.B. Bepanthen
Wund- und Heilsalbe von Bayer oder mit Artcreme, welche bei uns erhéltlich im Laden
ist, hauchdiinn ein, bis sich der Schorf (falls vorhanden) vollstandig von selbst abgelost
hat. Das Eincremen sollte etwa 2 Wochen lang erfolgen. Vermeide das Kratzen oder
Abpulen von moglich entstandenen Schorfs. Bei Juckreiz solltest du nicht kratzen,
sondern leicht mit der flachen Hand auf das Tattoo klopfen oder erneut vorsichtig
eincremen.

Nach etwa 4-7 Tagen beginnt sich die Schutzhaut iiber dem Tattoo dhnlich wie bei einem
Sonnenbrand abzuschélen. Die gestochenen Hautpartien 16sen sich ab und darunter
kommt eine gldnzende Haut (Babyhaut) zum Vorschein, unter der die Farbpigmente
deutlich zu sehen sind.

Weitere wichtige Hinweise:

- Das Ansammlen von Wundwasser, Blut und Farbe in deinem Folienverband ist normal.
Bei der einen Person tritt mehr davon aus, bei der Anderen wengier.

- Du kannst mit dem Folienverband duschen, achte jedoch darauf, dass das Wasser nicht
zu heil3 ist, um ein Ablosen des Klebers zu vermeiden. Unteranderem stelle sicher, dass
der Folienverband in einwandfreiem Zustand ist und keine Offnungen aufweist bevor du
duschen gehst.

- Vermeide Vollbader jeglicher Art, einschlielich Schwimmen im Schwimmbad, Meer,
Fluss oder See, fiir mindestens 6 Wochen. Ein Einweichen des Tattoos kann zu
Farbverlust oder Infektionen fiithren. Ebenfalls sollte das Nutzen eines Solariums oder
der Sauna fiir 6 Wochen vermieden werden.

- Behandle dein frisch gestochenes Tattoo wie eine Wunde und sei in den ersten Tagen
vorsichtig. Achte darauf, dass keine Tiere die Wunde beriihren. Wechsle am ersten Tag
die Bettwische, wenn vorher Haustiere im Bett waren.



Beachte bitte die Anweisungen deines Tatowierers. Nach Verlassen des Studios konnen
wir nicht kontrollieren, wie ernsthaft du die Nachsorge betreibst. Du handelst also auf
eigenes Risiko.

Bei Fragen melde dich bitte telefonisch.

Wir wiinschen dir viel Spa3 und Freude mit deinem neuen Tattoo.

Traditioneller Folienverband

Tag 1:

Nachdem das Tattoo erstellt wurde, wurde es gereinigt, desinfiziert, getrocknet,
mit Wundsalbe und anschliBend mit einem trationellen Folienverband versorgt.
Nun kdénnen sich die Hautporen von innen schliel3en und tiberschiissiges
Wundwasser aus der leichten Wunde abgeben. Der Folienverband sammelt ein
Teil des Wunderwasser-und schuitzt die Wunde vor aul3eren Einwirkungen und
sollte ca. 2,5 Stunden auf dem Tattoo bleiben.

Nach ca. 2,5 Stunden:

Bevor du die Folie entfernst, reinige und desinfiziere bitte griindlich deine
Hande. Entferne vorsichtig die Folie. AnschlieBend wasche das frische Tattoo
sanft mit lauwarmem Wasser. Verwende dazu bei Bedarf eine hypoallergene
Seife. Vermeide jedoch das Benutzen eines Waschlappens, da dieser zu grob
sein kann. Verwende stattdessen nur deine Hande: Entferne nur die Dinge die
leicht zu entfernen sind. Vermeide es, am Tattoo zu kratzen und tupfe es nach
dem Waschen vorsichtig mit einem fusselfreien Tuch, z.B. Kiichenrolle, trocken.

Versorge anschlieRend dein frisch gereinigtes Tattoo mit einer diinnen Schicht
Wundsalbe. Wir empfehlen Bepanthen Wund- und Heilsalbe von Bayer oder
Artcreme, welche bei uns im Laden erhaltlich ist.

Danach bedecke das frische Tattoo erneut mit Frischhaltefolie, um jeglichen Kontakt mit
Fusseln, Schmutz, Staub oder Tierhaaren zu vermeiden, da diese Entziindungen
begiinstigen konnen.

Diesen Vorgang wiederhole am besten alle 2-3 Stunden bis du ins Bett gehst.

Tag 2 und 3:

Am néchsten Morgen reinigst du das Tattoo auf dieselbe Weise wie am ersten Tag, um
eventuell austretende Wundwasserperlen und iiberschiissige Farbe zu entfernen. Dadurch



wird verhindert, dass sich unnétiger Schorf bildet. Trage danach erneut eine hauchdiinne
Schicht der empfohlenen Salbe auf und bedecke das Tattoo mit Folie.

Das ganze machst du dann Mittags und Abends nochmal.

Die nichsten zwei Wochen:

Nach dem dritten Tag wird die Folie nicht mehr benétigt. Creme das Tattoo dreimal
taglich hauchdiinn mit der empfohlenen Salbe ein (Bepanthen-Wund- und Heilsalbe von
Bayer oder Artcreme), bis eventueller Schorf vollstindig von selbst abgefallen ist. Dieser
Vorgang kann etwa zwei Wochen dauern. Vermeide es unbedingt, am Schorf zu kratzen
oder daran zu pulen! Bei Juckreiz solltest,du sanft gegen das Tattoo klopfen oder es
vorsichtig erneut eincremen.

Nach etwa 4-7 Tagen wird sich die Schutzhaut iiber dem Tattoo wie bei einem
Sonnenbrand abldsen. Darunter witd €ine neu gebildete, stark glinzende Haut
(Babyhaut) sichtbar, untér.der die €ingestochenen Farbpigmente deutlich erkennbar sind.

Weitere wichtige Hinweise:

- Es ist zu empfehlen erst am folgenden Tag des Tatowierens zu duschen. Beim Duschen
ist in den ersten zwei Tagen=darauf zu achten das keine Shampoo auf das frische Tattoo
kommt. Sollte es ausversehenpassiern , bitte den Schaum sofort abwaschen. Nach dem
Duschen bitte keine Bodylotion oder dhnliche Creme's auf das Tattoo auftragen. Nur die
empfohlene Wundsalbe.

- Vermeide Vollbader jeglicher Art, €inschlieBlich Schwimmen im Schwimmbad, Meer,
Fluss oder See, fiir mindestens 6 Wechen: Ein Finweichen des Tattoos kann zu
Farbverlust oder Infektionen fiihren. Ebenfalls-sollte‘das Nutzen eines Solariums oder
der Sauna fiir 6 Wochen vermieden werden.

- Behandle dein frisch gestochenes ‘Tattoo-wie eine Wunde und sei in den ersten Tagen
vorsichtig. Achte darauf, dass keine Tiere die' Wunde beriihren. Wechsle am ersten Tag
die Bettwische, wenn vorher Haustiere im Bett waren.

Beachte bitte nur die Anweisungen deines Téatowierers. Nach Verlassen des Studios
konnen wir nicht kontrollieren, wie ernsthatt du die Nachsorge betreibst. Du handelst
also auf eigenes Risiko.

Bei Fragen melde dich bitte telefonisch.
Wir wiinschen dir viel Spafl und Freude mit deinem neuen Tattoo!



